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一、征文要求围绕关爱自我，了解自我，接纳自己，关注自己的心理健康和心灵成长进行创作。内容真实，感情真挚，传递正能量。
二、题目自拟，文体不限，篇幅要求2000字左右。电子文稿格式：字体仿宋小四号，字符间距1.5倍，与大标题之间空一行，首行空两个字。
三、征文必须为原创作品，文责自负，严禁抄袭或剽窃他人作品。凡抄袭或剽窃的作品，一经发现，取消参赛资格。
四、文章有以下情形之一者不可参赛：一是已出版或在传媒发表过的文章；二是已向报刊杂志或出版社等传媒投稿尚未得到退稿通知的文章；三是已在其它比赛中获过任何奖项的文章。
五、参赛学生按照要求填写作者姓名、所在单位和班级以及指导教师姓名（每篇文章限一名指导老师）。
六、主办方对参赛作品有权进行编辑和公开发行。
